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Debütalbum „Mag woher der Wind“ 

———————————————- 

Hinter FRED steht: 

Manfred Arold.  

Geboren in Esslingen. Aufgewachsen in Dischingen/Härtsfeld. Aalener seit 1985. 

Musiker, Komponist, Multiinstrumentalist, Teil von „Herrn Stumpfes Zieh & Zupf Kapelle“. 

Musik: 

Liebeslieder. Umarmungen. Ohrwürmer.  

Lieder, die einen in den Arm nehmen und die von Sehnsucht, Leid und Lust zu Neuem singen. 

Vom Leben eben. Herzenswarm und kurzweilig. Innig und sanft - doch nicht harmlos.  

Unpoppige Popmusik. 

Handgemacht mit Stimmen und akustischen Instrumenten.  

Geschichte zum Album: 

Der quasi Totalausfall des beruflichen Daseins als Stumpfes-Bühnenmusiker ermöglicht auf 

der anderen Seite, Zeit und Muse zu finden, um an eigenen Liedern weiter zu arbeiten 

(allerdings erst nach Überwindung der anfänglichen „Schockstarre“, gefolgt von einer 

Melange aus großem Hin-und-Her mit Auftrittsverlegungen, Absagen, Vertröstungen, 

Unsicherheiten, Existenzängsten, Hoffnungen…). 

Das tut gut. Anfang 2021 phasenweiser Rückzug in die als kleines Musikstudio eingerichtete 

Gartenhütte und arbeiten: neues komponieren, altes aufgreifen, texten, arrangieren, 

entstehen lassen, verwerfen, aufnehmen, abmischen… 

Durch dieses Beschäftigen mit den Liedern entwickeln diese geradezu ein Eigenleben und 

streben danach, in die weite Welt entlassen zu werden.  

Hierzu muß man sich im Vorfeld ein bißchen um sie kümmern:  

Man muß sie ein wenig formen und füttern und wachsen lassen und viel Zeit mit ihnen 

verbringen, damit sie warm genug angezogen sind für die Welt da draußen. 

Da diese Lieder nicht so recht zum „Stumpfes-Kosmos“ passen wollen, werden sie unter dem 

Namen FRED veröffentlicht. 

Zur Seite stehen wird mir dabei: Mein Sohn Jakob Arold. Als Bassist, Tausendsassa und 

Tontechniker. Da freu ich mich schon drauf - ich hab ihn gern um mich. 

So entsteht innerhalb der nächsten auftrittslosen Zeit ein neues Album. 

„Mag woher der Wind“ heißt dieses Album, welches im Juni 2021 zu haben sein wird. 

Kontakt: 

info@oldFRED.net - https://oldFRED.net 

ManFRED Arold, Zu den Rauen 12, Rauental, 73434 Aalen 

0179-7668586
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